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 PUBLICITÉ

Une action de sensibilisation a ciblé la population hier après-midi en gare de Fribourg

Quand l’alcool est un fardeau
K MARC-ROLAND ZOELLIG

Prévention L Vêtu d’un cos-
tard-cravate de banquier, clope 
au bec et lunettes de soleil sur le 
nez, il pousse devant lui un caddie 
rempli à ras bord de bouteilles et 
de canettes vides. Hier après-midi 
à la gare de Fribourg, ce trader 
chargé comme une mule n’est pas 
passé inaperçu. De même que 
cette grand-maman un peu dé-
bordée, entassant ses bibines 
dans le landau d’un bébé hurleur 
(pour mieux supporter ses cris?), 
ou encore ce jeune fêtard affublé 
d’un pull rayé façon Charlie, un 
six-pack à la main et des bou-
teilles d’alcool fort empilées dans 
son sac à dos.

Ces trois personnages, 
qui ne correspondent 
en rien à l’image clas-
sique du poivrot, ont 
pourtant tous un 
problème d’alcool. En 
les mettant en scène, 
les organisateurs de 
cette action de sensibili-
sation, menée dans le cadre 
de la Semaine alcool 2017, ont 
voulu illustrer que personne 
n’était à l’abri de la dépendance. 
Dans son caddie, le profession-
nel cravaté transportait hier 
l’équivalent de six mois de 
consommation moyenne par 
Suisse en âge de boire: 85 bières, 
24 bouteilles de vin, 1,85 litre 
d’alcool fort et 0,85 litre de cidre.

Pondération
D e s  c h i f f r e s  q u’ i l 
convient bien sûr de 
pondérer: les excès 
d’une minorité de très 
gros buveurs pèsent 
en effet lourdement 
sur les statistiques et 
tirent la consommation 
moyenne vers le haut. 
D’après des estimations, entre 
250 000 et 300 000 personnes 
souffrent de dépendance à l’al-
cool en Suisse. Pour le canton de 
Fribourg, ce chiffre est évalué à 
10 000. Il faut y ajouter environ 
9000 personnes ayant une 
consommation «problématique», 
note Thierry Radermecker, di-
recteur du Centre Le Torry, insti-
tution fribourgeoise active dans 

le traitement des dépendances et 
spécialisée en alcoologie. A titre 
de comparaison, les personnes 
rencontrant des difficultés liées à 
la consommation de drogues 
interdites sont au nombre de 
1400 dans le canton, précise-t-il.

Thierry Radermecker tient à 
préciser que ces données, certes 
préoccupantes, ne doivent pas 
faire oublier que 85% environ 
de la population helvétique en 
âge de boire n’a pas de problème 
d’alcool. A partir de quand la 
consommation devient-elle pro-
blématique? «Lorsqu’on perd la 
liberté de s’abstenir», répond le 
directeur du Torry.

Ça peut arriver à tous
Selon Noémie Schegg, assistante 
sociale à la Chaîne des addictions 
du Réseau fribourgeois de santé 
mentale (RFSM), le fait de ressen-
tir le besoin d’augmenter pro-
gressivement sa consommation 
d’alcool afin de se mettre dans 
l’état désiré devrait également 
allumer un signal d’alarme. 
Dans les faits, ce sont souvent des 
personnes évoluant dans l’entou-
rage privé ou professionnel de la 
personne alcoolodépendante qui 
finissent par effectuer des dé-
marches pour obtenir de l’aide.

Devenir alcoolique, ça peut 
arriver à n’importe qui. Une 
perte d’emploi, un retrait de per-
mis, un divorce: les déclencheurs 
peuvent être de multiples na-
tures. Toutes les classes sociales 
et d’âge sont concernées par ce 
problème, résument Noémie 
Schegg et Thierry Radermecker. 
Faire appel à des structures 
d’aide professionnelles, au sein 
desquelles le jugement moral n’a 
pas sa place, ne constitue dès lors 
pas une démarche honteuse.

Dans le canton de Fribourg, la 
Semaine alcool 2017, mise sur 
pied sous l’égide de la Direction 
de la santé et des affaires sociales, 
est coorganisée par l’association 
REPER, le Centre cantonal d’ad-
dictologie (CCA), les fondations 
du Torry et du Tremplin, Fri-
bourg pour Tous, EX-pression, 
Solidarité Femmes – Centre 
LAVI, la Haute Ecole de santé 
(HEdS) et l’Office de la circulation 
et de la navigation (OCN). L
F www.alcohol-facts.chCe caddie contient l’équivalent de six mois de consommation moyenne d’alcool par habitant en Suisse. Vincent Murith
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Le nombre moyen de 

bières consommées en six 
mois par chaque Suisse 

en âge de boire

19 000
Le nombre de personnes 
ayant un problème avec 
l’alcool dans le canton 

de Fribourg
FRIBOURG
ROUTE DE VILLARS FERMÉE
La route de Villars sera 
fermée à la circulation dès  
demain à 19 h jusqu’à lundi à 
5 h, afin de permettre la pose 
d’un nouveau tapis. La sortie 
de la ville se fera par la route 
de Bertigny. Pour l’entrée en 
ville, des déviations seront 
mises en place via la semi-au-
toroute et la route du Jura ou 
la route de Cormanon. L’accès 
au Cantonal restera assuré. TG

CORSEREY
Comptes 2016 Bénéfice: 10 000 fr. 
pour des charges de 1,6 mio.
Construction Le projet d’un immeuble 
locatif dans le centre du village  
est, en l’état, abandonné. Le vote  
des citoyens en avril 2016 a été 
annulé par le préfet à la suite  
d’un recours. Carl-Alex Ridoré  
a considéré que la transmission  
des informations par la commune  
aux citoyens avait été tardive, peu 
claire et contradictoire. La commune 
maintient l’idée de construire  
au centre du village.
Participation 48 personnes, lundi.
Sources Florian Chatagny, syndic, et 
Carl-Alex Ridoré, préfet sarinois. GCH

TORNY
Comptes 2016 Charges: 3,5 mio. 
Bénéfice: 8000 fr., après amortisse-
ments supplémentaires (447 000 fr.).
Investissements Total des dépenses: 
1,8 mio, consacrés surtout à la 
construction du bâtiment scolaire.
Parking Les citoyens ont débloqué 
15 000 fr. pour la création  
de 21 places de parc supplémentaires 
près de la salle communale  
de Middes.
Terrain L’achat d’une parcelle dans  
le secteur de Middes pour 115 000 fr. 
a été largement approuvé. Son utilisa-
tion reste à déterminer.
Canalisations L’assemblée a accepté 
la reprise par la commune des canali-
sations du Criblet, à Torny-le-Grand.
Participation 41 citoyens, lundi.
Source Patrice Jaquenoud, syndic. FB

BAS-INTYAMON
Comptes 2016 Bénéfice de 20 400 fr. 
après amortissements supplé-
mentaires pour 281 000 fr. et une 
augmentation de la provision pour 
débiteurs douteux de 124 000 fr.
Investissements Après une erreur 
dans leur présentation en décembre 
2016, la commune a dû soumettre au 
vote le financement de huit investisse-
ments, tous acceptés par l’assemblée.
Participation 41 citoyens, mardi.
Source Bureau communal. JER
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