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Promozione salute e prevenzione 
 
 
 
La nostra identità  
 
Per rispondere ai rischi che presentano certi comportamenti, attitudini e consumi, 
« REPER » si adopera a promuovere il benessere ed una vita sociale armoniosa 
per ciascuna persona. 
Riferendosi ad una filosofia umanistica, ella contribuisce a sviluppare l’affermazione 
di se stesso, l’integrazione e l’allietamento di ogni persona o gruppo. La base 
fondamentale del nostro lavoro è costituito dal rispetto della libertà, della differenza 
e del diritto della persona umana all’educazione e alla salute. 
 
 
La nostra  missione  
 
« REPER » è un’associazione friborghese creata nel 2006 in seguito alla fusione 
della LIFAT e di RELEASE. Mandatata dal Consiglio di Stato del cantone di 
Friburgo, ella è riconosciuta d’utilità pubblica e beneficia del sostegno finanziario 
della città e del cantone. Ella è libera, apolitica e aconfessionale. 
« REPER » ha per scopi di contribuire alla promozione della salute e di sviluppare 
tutte le misure utili alla prevenzione di dipendenze e di situazioni a rischio, ossia : 

• Le carenze affettive e relazionali 
• Le assuefazioni 
• L’esclusione e la stigmatizzazione sociale 
• Il non impiego o la non formazione 

 

Il nostro metodo di lavoro 
 
« REPER » dispone di una quarantina di professionisti ripartiti in 5 squadre formate 
di animatori socioculturali, di educatori, d’insegnanti, di psicologi, di maestri 
socioprofessionali e di operatori sociali. 
Incoraggiamo i giovani a costruirsi una vita libera, autonoma ed equilibrata. In 
questa ottica inoltre collaboriamo con gli adulti che consideriamo come persone di 
contatto. 
Privilegiamo l’interdisciplinarità ed il partenariato, sia nel nostro funzionamento 
interno, sia nelle nostre relazioni esterne, i nostri collaboratori e i nostri mandanti. Si 
tratta di concepire insieme nuovi metodi per risolvere i problemi in uno spirito di 
creatività, di realismo e di co-costruzione. 
 
 
I nostri cinque settori, brevemente… 
 
 



Informazione & Progetti - Information & Projets 
 
Rivolti a  

• Scuole : alunni, insegnanti, mediatori, direzioni scolastiche 
• Ambienti sportivi, clubs, associazioni sportive, allenatori, istruttori 
• Organizzatori di feste o ristoratori 
• Centri di distribuzioni educative 
• Collettività pubbliche ed associazioni 
• Imprese 
• Giovani genitori ed adulti 
• Luoghi di formazione : HES, scuole professionali, università,… 

Prestazioni 
 
Nel campo della promozione della salute, la prevenzione dei comportamenti a 
rischio e assuefazioni (alcool, cannabis, tabacco, violenza, schermi-giochi, …) 

• Informazioni e documentazione 
• Consigli e orientamenti 
• Progetti di prevenzione e promozione della salute 
• Accompagnamento di progetti 
• Formazioni 

 
Strada & Realizzazioni - Rue & Réalisations 
 
Rivolte a  

• Giovani dai 14 a 25 anni ed i loro familiari (12-13 anni : unicamete « uscire 
insieme e rispettarsi », « Sortir Ensemble et Se Respecter, SEESR») 

• Collettività : comuni, quartieri, associazioni, … 

Prestazioni 

• Permanenze educative d’assistenza 
• Laboratori creativi : danza, musica, pugilato 
• Laboratori di salute, foto, aspetto, sessualità 
• Programmi di prevenzione : « uscire insieme e rispettarsi » (« Sortir 

Ensemble et Se Respecter, SEESR»), tecniche di ricerca di formazione  o 
d’impiego – F3Plus 

• Presenza regolare sui luoghi d’incontro 
• Informazione e consiglio 
• Accompagnamento individuale e collettivo 
• Analisi di situazioni problematiche legate alla gioventù e ricerca di soluzioni 
• Sostegno ai progetti ed animazioni 

 
Centri d’animzione socioculturali - Centres d’animation socioculturelle 
 
Rivolti a 

• Ragazzi e gioventù 
• Tutto il pubblico 

 



Prestazioni 

• Accoglienza libera 
• Apertura giornaliera di spazi d’accoglienza liberi e conviviali in funzione di 

diversi gruppi di età 
• Azioni culturali 
• Sostegno e rinforzo dell’azione culturale 
• Laboratori e progetti 
• Attraverso specifiche attività, i centri permettono ai loro utenti di sviluppare, 

valorizzare le loro competenze e diventare i protagonisti della coesione 
sociale 

• Rinforzo associativo 
• Sostegno e rinforzo del tessuto sociale di vicinanza 

 
Preformazione professionale - Préformation Professionnelle 
 
Rivolta a  

• Giovani alla fine della loro scolarità obbligatoria 

 
Prestazioni 

• Sostegno in orientazione professionale ed elaborazione di un progetto di 
formazione 

• Sperimentazione di un’esperienza professionale nel contesto di un tirocinio 
nell’impresa 

• Mantenimento e miglioramento di conoscenze scolastiche 
• Sviluppo di comportamenti e capacità personali atti a favorire l’inserimento 

nel mondo del lavoro 
• Collaborazione riguardante la scuola elementare e la scuola media 
• Attività rivolte nel campo della prevenzione e della promozione della salute, 

favorendo la dinamica di gruppo come strumento d’intervento. 

 
 
Risorse & Sviluppo (il programma Choice) - Ressources & Développement (le 
programme Choice) 
 
Rivolti a  

• Adolescenti da 12 a 17 anni in situazioni difficili e al limite di rottura di legami 
• Le famiglie 
• La scuola e l’ambiente più prossimo 

Prestazioni 

• Colloqui individuali e familiari 
• Lavoro in dinamica di gruppo su temi quali relazione, comunicazione, 

motivazione, assuefazione ed aggressività 
• Lavoro di prossimità 
• Sostegno agli insegnanti 

 



Le nostre prestazioni sono in francese. Su richiesta, possiamo sollecitare un 
interprete per facilitare la comunicazione durante i colloqui o durante le 
serate di prevenzione. 
 
 
 
Per altre informazioni, potete contattarci : 
 
 
 
Associazione REPER – Association REPER 
Rue Hans-Fries 11 
1700 Fribourg 
 
Tel   :  026 322 29 01 
Fax  : 026 323 18 97 
 
Courriel :  info@reper-fr.ch 
Site internet : www.reper-fr.ch 


