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Asociación REPER – L’Association REPER 
 
 
 
 

Promoción de la salud y de la prevención 
 
 
Nuestra identidad  
 
En respuesta a los riesgos asociados con ciertos comportamientos, actitudes y 
consumos, REPER busca promover el bienestar y la vida social armoniosa para 
todos. Siguiendo una filosofía humanista, REPER contribuye a desarrollar el 
autoestima y la asertividad, la integración y el desarrollo individual y de grupo. El 
respeto a la libertad, a la diferencia y a los derechos del ser humano a acceder a la 
educación y a la salud, es la base fundamental de nuestro trabajo. 
 
 
Nuestra misión  
 
REPER es una asociación friburguesa creada en el año 2006 tras la fusión de la 
LIFAT y de RELEASE. Acreditada por el Consejo de Estado del Cantón de Friburgo, 
REPER es reconocida como una asociación de Utilidad Pública, asimismo se 
beneficia del apoyo financiero de la Ciudad y del Cantón. Además, esta asociación 
se encuentra al margen de cualquier vínculo político o religioso. 
REPER tiene por objetivo contribuir a la promoción de la salud y desarrollar todas las 
medidas necesarias para la prevención de adicciones y de situaciones de riesgo: 

• Carencias afectivas y de relaciones interpersonales. 
• Adicciones 
• Exclusión y estigmatización 
• El desempleo o la no formación profesional 

 
 
Nuestra manera de trabajar  
 
REPER cuenta con unos cuarenta profesionales divididos en cinco equipos 
conformados por animadores socioculturales, educadores, pedagogos, psicólogos, 
maestros en educación especial y trabajadores sociales. 
 
Animamos a los jóvenes a construir una vida libre, independiente y equilibrada. En 
este contexto, trabajamos con los adultos a quienes consideramos como relevos.
  
 
Privilegiamos la interdisciplinariedad y la cooperación de nuestro funcionamiento 
interno, así como nuestras relaciones con nuestro público, nuestros socios y 
nuestros mandantes. Se trata de concebir juntos nuevas maneras de resolver 
problemas con espíritu de creatividad, de realismo y de co-construcción. 
 
 
Nuestros cinco sectores en breve … 
 
 



 2 

 
Información & Proyectos - Information & Projets 
 
Destinatarios 
 

• Escuelas: estudiantes, educadores, mediadores, direcciones de escuelas 
• Medios deportivos,  clubes, asociaciones deportivas, entrenadores, monitores 
• Organizadores de fiestas o restauradores 
• Hogares e instituciones educativas 
• Comunidades públicas, asociaciones 
• Empresas 
• Jóvenes, padres, adultos 
• Lugares de formación: HES, escuelas profesionales, UNI, etc.  

 
Prestaciones  
 
En el campo de la promoción de la salud, de la prevención de comportamientos de 
riesgo y de adicciones (alcohol, canabis, tabaco, violencia, videos/ juegos, etc.)  
 

• Información y documentación 
• Asesoramiento y orientación 
• Proyecto de prevención y de promoción de la salud 
• Acompañamiento de proyectos 
• Capacitación 

 
 
Calle & Realización - Rue & Réalisations 
 
Destinatarios 
 

• Jóvenes de 14 a 25 años y sus familias (12-13 años, únicamente para «Salir 
Juntos y Respetarse» , «Sortir Ensemble et Se Respecter, SEESR») 

• Comunidades: comunas, barrios, asociaciones, etc.  
 

Prestaciones  
 

• Permanencia educativa en un centro de acogida 
• Talleres creativos: danza, música, boxeo 
• Talleres de salud, valorización a través de sesiónes fotográficas, imagen y 

sexualidad 
• Programas de prevención : «Salir Juntos y Respetarse»  («Sortir Ensemble et 

Se Respecter, SEESR»), técnicas de investigación en capacitación o empleo 
– F3Plus 

• Presencia regular en espacios de convivencia común 
• Información y asesoramiento 
• Acompañamiento individual y colectivo 
• Análisis sobre situaciones problemáticas ligadas a la juventud y búsqueda de 

soluciones. 
• Apoyo a proyectos y actividades de animación  
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Centro de animación sociocultural - Centres d’animation socioculturelle 
 
Destinatarios 
 

• Niños y jóvenes 
• Todo el público 

 
Prestaciones 
 

• Acogida libre 
• Apertura semanal en los espacios de acogidas libres y de convivencia para 

distintos grupos de edad 
• Actividades culturales 
• Apoyo y fortalecimiento de las actividades culturales 
• Talleres y proyectos 
• A través de actividades específicas, los centros permiten a sus usuarios 

desarrollar y valorizar sus competencias, para convertirse en agentes de 
cohesión social 

• Fortalecimiento asociativo 
• Apoyo y fortalecimiento del tejido social de proximidad 

 
 

Entrenamiento pre-profesional - Préformation Professionnelle 
 
Destinatarios 
 

• Jóvenes que han terminado la escolaridad obligatoria 
 
Prestaciones 
 

• Acompañamiento en orientación profesional y elaboración de un proyecto de 
formación 

• Experimentación de una práctica pre-profesional a través de pasantías en 
empresas 

• Mantenimiento y mejora de los conocimientos académicos 
• Desarrollo de capacidades y de actitudes personales que favorecen la 

inserción en el mercado laboral 
• Colaboración con la red primaria y secundaria implicadas 
• Actividades específicas en las áreas de la prevención y de la promoción de la 

salud, mediante el fomento de la dinámica de grupo como herramienta de 
intervención 

 
 
Recursos & Desarrollo (el programa Choice) - Ressources & Développement 
(le programme Choice) 
 
Destinatarios 
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• Adolescentes de 12 a 17 años, en situación escolar difícil y cerca de la 
ruptura 

• Las familias 
• La escuela y la red más cercana 

Prestaciones 
 

• Entrevistas individuales y familiares 
• En dinámica de grupo, trabajar sobre temas tales como las relaciones, la 

comunicación, la motivación, el consumo adictivo y la agresividad 
• Trabajo en red 
• Asesoramiento a los maestros 

 
 
Nuestros servicios son en francés. Bajo pedido, nosotros podemos solicitar un 
intérprete para facilitar la comunicación durante las entrevistas o durante la 
noche de prevención.  
 
 
Para obtener más información, puede contactarnos: 
 
 
Asociación REPER – Association REPER 
Rue Hans-Fries 11 
1700 Fribourg 
 
Tel : 026 322 29 01 
Fax  : 026 323 18 97 
 
Courriel : info@reper-fr.ch 
Site internet : www.reper-fr.ch  
 
 


