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A associação REPER – L’Association REPER 
 
 

 
Promoção da saúde e prevenção 
 
 
Nossa identidade  
 
Em resposta aos riscos que apresentam certos comportamentos, atitudes e 
consumos, REPER se dedica a promover o bem estar e uma vida social harmoniosa 
para cada um. Em referência à uma filosofia humanista, ela contribui à desenvolver 
a estima e a afirmação de si, a integração e a satisfação de cada pessoa e grupo. O 
respeito da liberdade, da diferença e do direito da pessoa humana à educação e à 
saúde constitui a base fundamental de nosso trabalho. 
 
 
Nossa missão 
  
REPER é uma associação de Fribourg criada em 2006 após a fusão da LIFAT e da 
RELEASE. Mandatada pelo Conselho de Estado do cantão de Fribourg, ela é 
reconhecida de utilidade pública e beneficiada pelo apoio financeiro da cidade e do 
cantão. Ela é independente política et religiosamente. 
REPER tem por objetivo contribuir à promoção da saúde e ao desenvolvimento de 
todas as medidas úteis à prevenção de dependências e de situações de risco: 

• As carências afetivas e relacionais 
• Os vícios 
• A exclusão e a estigmatização social 
• O não emprego e a falta de formação 

 
 
Nossa maneira de trabalhar 
 
REPER dispõe de uma quarentena de profissionais divididos em cinco equipes 
formadas de animadores socioculturais, de educadores, de professores, de 
psicólogos, de mestres socioprofissionais e de trabalhadores sociais. 
Nós motivamos os jovens à contruir uma vida livre, autônoma e equilibrada. Nesta 
ótica, nós colaboramos com os adultos que nós consideramos como pessoas de 
referência. 
Nós privilegiamos a interdisciplinariedade e a parceria no nosso funcionamento 
interno e nas nossas relações com o nosso público, nossos parceiros e nossos 
mandantes. Trata-de de conceber juntos novas maneiras de resolver os problemas 
num espírito de criativideade, de realismo e de co-construção. 
 
 
Nossos cinco setores de maneira breve... 
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Informação & Projetos – Information & Projets 

Público-alvo 

• Escolas: alunos, professores, mediadores, direções de escolas 
• Meios esportivos, clubes, associações esportivas, treinadores, monitores 
• Organizadores de festas e restaurantes 
• Lares e instituições educativas 
• Coletividades públicas, associações 
• Empresas 
• Jovens, pais, adulto 
• Lugares de formação: HES, escolas profissionais, UNI, etc. 

Prestações 

Nas áreas da promoção da saúde, da prevenção de comportamentos de risco e de 
dependências (álcool, maconha, tabaco, violência, jogos, etc): 
 

• Informações e documentação 
• Conselhos e orientação 
• Projetos de prevenção e promoção da saúde 
• Acompanhamento de projetos 
• Formações 

 
 

Rua & Realizações – Rue & Réalisations 

Público-alvo 

• Jovens de 14 à 25 anos e seus familiares (12 – 13 anos, apenas «	
  Sair juntos 
e se respeitar », «	
  Sortir	
  Ensemble	
  et	
  Se	
  Respecter	
  »,	
  «	
  SEESR	
  ») 

• Coletividades: cidades, bairros, associações, etc. 

Prestações 

• Permanências educativas de acolha 
• Ateliers criativos: dansa, música, boxe 
• Ateliers de saúde, fotos, valorização, visual (look) e sexualidade 
• Programas de prevenção: «	
  Sair juntos e se respeitar »	
  («	
  Sortir	
  Ensemble	
  et	
  Se	
  

Respecter	
  »,	
  «	
  SEESR	
  »),	
  técnicas de procura de formação e emprego – F3Plus 
• Presença regular nos locais de acolha 
• Informação e conselho 
• Acompanhamento individual e coletivo 
• Análise das situações problemáticas ligadas à juventude e busca de soluções 
• Apoio aos projetos e animações 
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Centros de animação sociocultural – Centres d’animation socioculturelle	
  

Público-alvo 

• Crianças e jovens	
  
• Todo público	
  

Prestações 

• Acolha livre 
• Abertura semanal de espaço de acolha livre e convivial a diversos grupos de 

idade 
• Ações culturais 
• Apoio e reforço da ação cultural 
• Ateliers e projetos 
• Através de atividades específicas, os centros permitem aos seus 

frequentadores o desenvolvimento e a valorização de suas competências, e a 
tornarem-se atores da coesão social 

• Reforço associativo 
• Apoio e reforço do tecido social de proximidade 

Pré-formação profissional – Préformation Professionnelle 

Público-alvo 

• Jovens que já terminaram a escolaridade obrigatória 

Prestações 

• Acompanhamento (coaching) na orientação profissional e elaboração de um 
projeto de formação 

• Experiência numa prática pré-professional relativa à estágios em empresas 
• A manutenção e o aperfeiçoamento dos conhecimentos escolares 
• Desenvolvimento de atitudes e aptitudes pessoais que favorisem a inserção 

no mundo do trabalho 
• Colaboração com a rede primária e secundária envolvida 
• Atividades-alvo nas áreas da prevenção e da promoção da saúde favorisando 

a dinâmica de grupo como instrumento de intervenção 

Fontes & Desenvolvimento (o programa Choice) – Ressources & 
Développement (le programme Choice) 

Público-alvo 

• Adolescentes de 12 à 17 anos, em situação escolar difícil e no limite da 
ruptura 

• As famílias 
• A escola e a rede de proximidade 
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Prestações 

• Entrevistas individuais e familiares 
• Trabalho em dinâmica de grupo sobre os temas, como: relação, comunicação, 

motivação, consumo de drogas e agressividade 
• Trabalho de rede 
• Acompanhamento (Coaching) aos professores 

 

Nossas prestações são em francês. À seu pedido, nós podemos solicitar um 
intérprete para facilitar a comunicação no momento das entrevistas ou de 
eventos de prevenção. 

 

Para qualquer informação, o(a) Senhor(a) pode nos contatar : 

 
Associação REPER – Association REPER 
Rue Hans-Fries 11 
1700 Fribourg 
 
Tel : 026 322 29 01 
Fax : 026 323 18 97 
 
Courriel : info@reper-fr.ch 
Site internet : www.reper-fr.ch  


