CEnTReS SaN AT o CaSété 2020

Dés 6 ans et jusqu’a 14 ans

Centre d'Animation Socioculturelle de la Basse-Ville, Planche Inférieure 14

Lundi 13 juillet, Sortie Nature
Le bois de Moncoeur offre plein de possibilités pour te plonger dans le monde de la nature et
t'amuser avec elle. Viens les explorer avec nous !

Mardi 14 juillet, Prendre soin de soi

Durant cette journée Sylvie va nous introduire a la confection de produits d’hygiene respectueux
de ta santé et écologiques. Ensemble nous allons fabriquer, un stick pour tes lévres, un beurre
corporel et un shampoing solide au coco pamplemousse.

Mercredi 15 juillet, Blue Factory — Pole d’été

Nous serons les premiers a nous rendre sur le terrain qui accueillera le Pole d'été a la Bluefactory
durant les vacances. Et nous aurons I’'honneur d'imaginer et de participer a la construction de ce
lieu destiné a la mobilité douce. Prends avec toi une trottinette, des rollers ou un skate (et un
casque bien slr) pour tester le terrain et déployer tes talents créatifs !

Jeudi 16 juillet, Musique

Nous te proposons de plonger dans le monde du rythme, des percussions et des sons. Le matin, tu
pourras fabriquer ton instrument de musique. L'apres-midi, avec I'aide de Luca et des instruments
a disposition, nous allons tester, créer, jouer, inventer, improviser et faire vibrer le monde !

Vendredi 17 juillet, Vallée du Gottéron

En cette fin de semaine, nous allons découvrir les beautés naturelles de cette vallée enchantée ou
coule une riviere du nom du Gottéron. Plusieurs haltes sont prévues durantile cheminement. Une
d’entre elle nous permettra de faire un petit tour en‘traln d'autres d’entendre les fablgs de/cet
endroit maglq\ue Des bonnes chaussures sont v'?vé'fhent encouragées. ‘\

b \" \

\ P055|b|||te de soutenir une inscription ou d’en beneﬂuer s

Rban, Jictal e~ R Vi

# | CAS Basse-Ville, Planche Inférieure 14, 1700 Fribourg |
“ cas.basse- wlle@reper fr ch 026 321 55 91

Promotion de la santé
R E et prévention

Gesundheitsférderung
P E und Pravention

. = ‘.‘. ) ‘

‘t Sur inscriptions jusqu’au 3 juillet, des 10 frs - places ||m|tees ,\ 8



mailto:cas.basse-ville@reper-fr.ch

	Page 1

