VOTRE PHOTOGRAPHIE DE LA SITUATION

UN-E JEUNE EST EN DIFFICULTE ? QUE FAIRE ?

» ?

Qu’observez-vous ?

Si vous constatez que les signes se répétent de maniére chronique, se cumulent et/ou s’intensifient,
il est alors de votre devoir de les signaler!

Attention, certains symptomes sont facilement repérables, car extériorisés, tandis que d’autres sont
plus cachés, intériorisés et bien moins faciles a repérer puisqu’ils ne dérangent pas!

Signes d’appel en lien avec:

Le corps: Les comportements a risque:

o d anA 5 mauvaise hygiéne, aspect négligé consommations problématiques

€ o'clument ? ete con(;u'pour. . . hyperactivité ou apathie d’alcool, cannabis, et autres drogues
faciliter/guider le travail d’observation des adultes qui les encadrent; anorexie ou obésité Les comportements sociaux: addictions (avec et/ou sans
observer les signes perturbateurs autant que des symptdmes silencieux, cachés; tics, manies substances)
aider a mettre en évidence rapidement une situation de vulnérabilité d’un-e jeune, pour augmenter traces de coups, ecchymoses, participation a des groupes tentamens, tentative de suicide
ses chances d’aller au bout de son projet de formation; plaies inexpliquées extrémistes e vagabondage, délits .

. etablissementside formationtafinlalrils soient a meémeldeltout mettre fatlgueh chronique plrovocatlons, agressivité rep_etees possession del matériel propre a

soutenir les ressot{rces ,des e_ta . X . 'Cl‘ a N symptdmes ou douleurs violence verbale et /ou physique la consommation de substances

en ceuvre pour maintenir les jeunes en situation de vulnérabilité dans le cadre de formation plutdt somatiques diverses isolement social, retrait, psychotropes (papier a rouler,

que de les en exclure. automutilation, scarification, ... mobbing, ... boites, shilom,...)




Les apprentissages scolaires:

chute des résultats scolaires
oublis répétés des effets
scolaires, des devoirs

retards répétitifs,

absences fréquentes
désinvestissement soudain et
persistant face a I'école
difficultés dans l'apprentissage
troubles de l'attention,
hyperactivité

évitements d’activités sportives
récurrents

absence de projet professionnel,
personnel
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Le psychisme:

concentration difficile
raisonnement confus,

mémoire déficiente

sentiment d’infériorité, d’échec,
de culpabilité

manque de motivation

troubles du langage

rires exagérés, euphoriques
inattentions

symptdmes dépressifs: humeur
triste, perte d’intérét, perte de
poids, perte d’énergie, insomnie,
idées de mort, peurs chroniques
scénario suicidaire, restriction
cognitive suicidaire/vision en
tunnel, ...

... ET MAINTENANT ?
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Un dépliant créé par
ADDICTION | VALAIS, actualisé
par REPER Fribourg puis
adapté en 2012 par la Haute
Ecole fribourgeoise de travail
social (HEF-TS) pour le projet
romand Intervention Précoce
(IP) de I'OFSP.
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